
Erste Hilfe allgemein 
 
Informationen für den Unterweisenden  
 
Die ARAMIS-Unterweisung Erste Hilfe allgemein besteht einschließlich Deckblatt aus 
15 Folien mit folgenden Inhalten: 
 

• Vorwort 
• Grundpflichten 
• Die Rettungskette 
• Vorgehensweise bei Betriebsunfällen/Wegeunfällen 
• Der Notruf 
• Das Verbandbuch 
• Die Standorte 
• Die Kennzeichnung 
• Erste-Hilfe-Material 
• Prüfung 
• Der Ersthelfer 
• Der Laie 
• Pflichten: §§ 5, 6, 12 ArbSchG, und § 7 BGV A1  

 
Die Unterweisung ist anschaulich mit diversen Fotos gestaltet. Einzelne Elemente sind 
mit zeitlicher Verzögerung animiert.  

Wenn dieses Zeichen auftaucht, haben Sie die Möglichkeit, den Teilnehmern/innen 
Fragen zu stellen. 
 
Das STOP-Zeichen wurde bewusst eingefügt, so dass Sie die Unterweisung 
unterbrechen können, um durch gezielte Fragen Ihre Mitarbeiter in das Thema 
einzubeziehen.  
Sie erhalten an dieser Stelle Informationen über den Wissensstand Einzelner oder der 
Gruppe sowie über betriebliche Situationen. Lassen Sie, wenn nötig und möglich, eine 
kurze Diskussion zu, die zu einer Beantwortung der Frage oder zu einem 
Lösungsansatz aus der Gruppe heraus führt! 
 
Generell stoppt die Präsentation nach jeder Folie, so dass Sie weitere 
Erläuterungsmöglichkeiten haben bzw. bei der Startseite einleitende Worte hinzufügen 
können. 
 
Durch einen Mausklick wird die Unterweisung fortgeführt. 
 
 
Wichtiger Hinweis:  
 
Lesen Sie bitte vorab unsere allgemeinen Hinweise und Informationen! 



Tipps zur Unterweisung Erste Hilfe allgemein: 
 
Sie finden auf den folgenden Folien insgesamt 1 STOP-Zeichen.  
 

Das -Zeichen fragt konkretes Wissen ab und soll auf jeden Fall genutzt werden! 
 
 
 
Folie 3:  Mit der Erläuterung des Diagramms können Sie die Wichtigkeit der schnellen 

Erste-Hilfe-Leistungen verdeutlichen.  
  
Folie 5:  Ist bei Ihnen im Betrieb eine lückenlose Versorgung gewährleistet? 
  
Folie 6:  Erläutern Sie die Meldewege in Ihrem Betrieb.  
   

Folie 7: Fragen Sie die Teilnehmer nach den wichtigen fünf „W“, die der Notruf 
beinhalten soll. Nach einem Mausklick werden die Lösungen automatisch 
eingeblendet! 

 
Folie 8:  Werden bei Ihnen im Betrieb/der Abteilung alle „kleinen Verletzungen“ in 

Verbandbücher eingetragen oder gibt es Handlungsbedarf? 
 
Folie 9:  Sind dem Teilnehmerkreis die Standorte der Einrichtungen bekannt? 
 
Folie 12:  Welcher Personenkreis prüft bei Ihnen im Betrieb die Erste-Hilfe-

Einrichtungen? 
 
Folie 13:  Sind in Ihrem Unternehmen eine ausreichende Anzahl von Ersthelfern 

vorhanden? 
 
Sie können den Dialog zu den jeweiligen Abschnitten der Folien durch weitere Fragen 
aus Ihrem betrieblichen Bereich fördern, z. B. nach der Kennzeichnung:  
Ist Sie in Ihrem Hause gut sichtbar und ausreichend angebracht oder bestehen 
Mängel? 
 
Wir wünschen Ihnen viel Erfolg! 
Ihr ARAMIS-Team 


